Cédigo: FOR-PSS-570
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES —
SR o v e e il

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 12022016490 - 13/05/2022
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
Pagina: 1de 2

Servicio integral de . Comunidad de cuidado
& Servicio SociallModalidad/Estrategia: _Bienestary Cuidado _______ 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: ___Hogar Nazareth Chinauta
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1. Implementar e educacion formal y no formal, con el propésito de cualificar habilidades cognitivas de las personas mayores

2. Desarrollar iniciativas productivas basadas en los gustos e interés, construyendo asi una ocupacion con propésito para su bienestar integral dentro de la
comunidad de cuidado.

3. Orientar a las personas mayores en procesos formativos de emprendimientos, proyectandose la posibilidad de vinculacion en ferias empresariales municipales,
como espacios de inclusion laboral.
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Explorando mi saber: Educacién formal: En el mes de noviembre se realizan 3 sesiones de educacion formal realizadas losdias 14, 22 y
27; en donde se realizaron dos de diferentes cursos, con las entidades de alcaldia mayor de bogota en el programa Yo mayor y con el Servicio de
aprendizaje Sena con el curso de psicina.

Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: Durante el mes de noviembre del 2023 se realizan 4 sesiones de educacién no formal los
dias 7,14,16 y 18.

Actividad 3. Talleres productivos:Durante el mes de noviembre de 2023 se encuentran en proceso de produccién y comercializacién ochoy una
iniciativa se encuentra en etapa de comercializacion que es la de camandulas.estas 9 iniciativas se llevan acabo en la comunidad de cuidado Hogar
Nazareth Chinauta con nombre: Elaboracién de denarios, articulos en tela cortineros, articulos en tela relojes decorativos, faroles decorativos, Bolsas

plasticas: Negra grande para Basura, Bolsas plasticas: Blanca Mediana para el hogar, Percheros en madera, Elementos de madera utilitarios para el
hogar; las anteriores fueron ejecutadas en el trascurso del mes de noviembre del presente afio.

Actividad 4. Cultivando en la huerta: El dia 8 de noviembre de 2023 las personas mayores junto con el equipo profesional ejecutaron la actividad de
cultivando en la huerta.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 5. Manos a la obra:Gestidon con Camara de Comercio de Bogota sede Fusgasuga para la vinculacion en la Feria "Llego Diciembre®, a
ejecutarse el dia 29/11/2023, en la ciudad de Bogota.

Actividad 6. Vamonos de feria : De acuerdo a lo programado en el PAl se realizo el dia 15/11/2023, con la vinculacidn de diferentes entidades del
municipio.

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién formal Durante el mes de octubre se realiza tres sesiones de educacion formal:

- 14/11/2023: Se inicia con la alcaldia mayor de Bogota el programa Yo Mayor, en donde 5 personas mayores logran contar sus historias y vivencias a
traves de sus proplos escritos y relatos, al redactar historias.

22y 27 /11/2023: Se inicia curso con el Serviclo de Aprendizaje Sena denominado Fundamentacion de las habilidades acuaticas basicas. Contando con
la participacion de 10 personas mayores.

Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal
- 7/1172023: Se realiza sesion de Alfabetizacién con las personas mayores, en el comedor.
- 14/11/2023: Se desarrolla actividad de alfabetizacion con las personas mayores de acuerdo a los tres niveles de aprendizaje.

16/11/2023: Se rgdiza capacitacion por medio de la proyeccionde video "E!l nuevo Bronx de Bogota® y un conversatorio con las personas mayores
abordando el tema habitabilidad de calle, la implementacion de politicas publicas y programas que garantizan el restablecimiento de derechos.
- 18/11/2023: Se realiza actividad alfabetizacién a las personas mayores en el comedor.

Actividad 3. Talleres productivos:

+ Iniciativa productiva de camandulas: actividad de elaboracién de camandulas se encuentra en etapa de comercializacion.

+ Iniciativa productiva de denarios: elaboracidn de denarios con diferentes materiales de bisuteria y de piezas religiosas, aplicanda diferentes técnicas de
macramé por medio de nudos. Los dias en que fue realizada fueron los dias 2,3,7.8.9,15,16,17,18 y 21 de noviembre.

+ Iniciativa productiva de articulos en tela: cortineros: Consiste en la elaboraciéon de cortineros con diferentes diseios utilizando varias técnicas de trazo,
corte, filete, relleno elaborado en pafio Lency con diferentes terminados y decorados. Los dias en que fue realizada fueron los dias 2,3,7,8,9,10,15,16,17 y
20 de noviembre.

+ Iniciativa productiva de articulos en tela: relojes decorativos: Consiste en la elaboracion de relojes decorativos, con diferentes disefios utilizando varias
técnicas de trazo, corte, filete, relleno elaborado en paiio Lency con diferentes terminados o decorados. Los dias en que fue realizada fueron los dias
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2.3.7,8.9,10,15,16,17 y 20 de noviembre.

+ iniciativa productiva de faroles decorativos: Elaboracién de faroles decorativos para toda ocasion por medio de en una actividad de seguimiento en \\

tareas como: disefio, trazo, boceto, cortes con herramientas: caladora, segueta, cizallas, cortadores o bisturf, construir, decorar y darle la forma final al
producto. Los dias en los cuales se ejecutd el taller fueron el 1,2,7,8,9,10,14,15,16 y 17 de noviembre .

+ Iniciativa productiva de bolsas plasticas: negras grandes para el hogar: Elaboracién de bolsas plasticas convencionales para el hogar por medio de
diferentes funciones en el proceso, tales como: medicién, corte, sellado, doblado, empacado y venta. Los dias en los cuales se ejecutd el taller fueron el
1.2,7.89,10,14,15,16 y 17 de noviembre .

+ Iniciativa productiva de bolsas plasticas: blancas medianas: Elaboracién de bolsas plasticas convencionales para el hogar de tamaiio mediano por medio
de diferentes funciones en el proceso, tales como: medicién, corte, sellado, doblado, empacado y venta. Los dias en los cuales se ejecutd el taller fueron
el 1,2,7,89,10,14,15,16 y 17 de noviembre .

+ Iniciativa productiva percheros en madera: Fabricacién de percheros en madera con diferentes disefios, implementando técnicas propias en ebanisteria
o carpinteria, por medio del corte, lijado, bamizado y pintado de la madera para dar forma a un utensilio que permite colocar o colgar objetos. Los dias en
los cuales se ejecutd el taller fueron el 2,7,8,9,16,17,18,20,21 y 24 de noviembre.

+ Iniciativa productiva elementos de madera utilitarios para el hogar: Fabricacién de elementos de madera utilitarios con diferentes disefios,
implementando técnicas propias en ebanisteria o carpinteria, por medio del corte, lijado, barnizado y pintado de la madera para dar forma a un utensilio
decorativo y novedoso para los hogares. Los dias en los cuales se ejecuté el taller fueron el 2,3,7,8,9,14,16,17,18 y 21 de noviembre.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4. Cultivando en la huerta: El dia 8 de noviembre se realiza trabajo en huerta ejecutando diferentes tareas como lo son; riego, limpieza y
elaboracién de surcos, recogida de maleza, organizacién de espacios y limpieza.

Actividad 5. Manos alaobra:

15/11/2023: Se recibe correo informativo de la inscripcidn para la vinculacion en la feria Liego Diciembre a ejecutarse en la ciudad de Bogota el dia
29/11/2023 con previa participacion en logisitica del dia 22/11/2023,

Actividad 6.Vamonos de feria: actividad realizada el dia 15/11/2023, con la vinculacion de instituciones como Camara de Comercio de Bogota, sede
Fusagasuga, Instituto Vivian,s con brigada de corte de cabello y arreglo de uiias; Secretaria de salud de Fusagasuga con el grupo de promotores en salud
conformado de odontdlogo, educador fisico y Trabajadora social, Escuela de policia provincia del Sumapaz, Tamizajes visual y odontologico con Funvisual
e Higienistas dentales del Hospital San Rafael de Fusagasuga.

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién formal: Al finalizar cada sesién se evidencia que cada una de las personas mayores que hacen parte de
los cursos, aprenden tanto la parte teérica como la parte practica frente al manejo de las diferentes herramientas y funciones que tiene el computador, al
igual que adquieren el conocimiento sobre el uso del celular con sus respectivo funciones, evidenciando agrado y gusto por las clases.

Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: Durante cada sesién de educacién no formal se observa que las personas mayores fortalecen
procesos basicos de aprendizaje asociado a la adquisicién de nuevos conocimientos frente a las tematicas tratadas, que a su vez permiten fomentar
espacios para la socializacién en donde se promueve la interiorizacion e integracién y la construccion de nuevos saberes.

Actividad 3. Talleres productivos: En los talleres productivas, las personas mayores adquieren conocimiento y aplican diferentes técnicas manuales
para la elaboracién de productos. Esto conlleva a desarrollar y/o mantener habilidades y destrezas de tipo motriz fino, coordinacién viso motriz,
coordinacién bimanual, procesos basicos de aprendizaje de forma individual en la elaboracién de productos teniendo el respectivo acompaiiamiento en el
proceso. Se evidencia gusto por parte de las personas mayores por el desarrollo de esla actividad.
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Actividad 4. Cultivando en la huerta: Se observa al finalizar la sesion que hay gusto e interés por tener contacto con el campo y los procesos de
cuidado de la huerta, asi mismo por el cuidado de animales en especial por conejos. Las personas mayores disfrutan esta actividad teniendo una
adecuada participacién, contando con el acompaiiamiento del equipo profesional.

Actividad 5.Manos a la obra: Se recibe informacion por parte de la Camara de Comercio que en la feria que esta programado para el dia 29/11/2023, Ia
unica institucidn de persona mayor sera la de Arte Creativo Hecho a mano y estara acompaiiada de 15 emprendimientos mas.

Actividad 6.Vamonos de ferla : Se obtiene el apoyo de las diferentes instituciones invitadas a participar de la fena e invitados como espectadores.
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Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién formal: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia
participaron
Actividad 2. Explorando mi saber: Educacion no formal: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 70 personas
mayores participaron
Actividad 3. Talleres productivos: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 17 personas mayores participaron
Actividad 4. Cultivando en la huerta: 8 profesionales y 15 personas mayores participaron
Actividad 5.Manos a la obra : Areas de Terapia ocupacional, Trabajo social y personas mayores.
Actividad 6.Vamonos de feria : Profesionales en Terapia Ocupacional, Trabajo social personas mayores.
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ocupacional y 20 personas mayores

RECURSO FISICO Actividad 1. Explorando mi saber: Educacion formal: Ruta del hogar, cuademos, hojas, lapices, computadores, flotadores..

Actividad 2. Explorando mi saber: Educacion no formal: Sillas, mesas, equipo de sonido, televisor, video vean

Actividad 3. Talleres productivos: Pintura, papel, porcelanicrom, tijeras, pegante, papel, lienzo, servilletas, ldpiz, herramienta de
huerta, semillas, botellas, totumos, plastico, plantillas, palos de metal.

Actividad 4. Cultivando en la huerta: Herramienta de huerta, semillas, plastico, plantillas, palos de metal, escobas, rastrillos,
machetes, costales, lonas, carretilla, regaderas.

Actividad 5.Manos a la obra : Espacio fisico de la comunbidad de cuidado, carpas, mesas, sillas, productos iniciativas.
Actividad 6.Vamonos de feria : mesas, sillas, carpas, manteles, bombas.

| AR SR et R AR e s o ek EVALUABION DEL ENCUENTRO ~ =0 -5 =« 0o S0 a0t & R e e S ot -
Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién formal: En las actividades de Explorando mi saber -. Educacion formal se fortalece en las personas mayores
procesos cognitivos basicos como comprension de instrucciones verbales, la adquisicion de nuevos conocimientos, mantenimiento de dispositivos de aprendizaje,
tolerancia al tiempo de trabajo, la puesta en practica de los conocimientos adquiridos, adecuada realizacion de las funciones asignadas, cumplimiento puntual en los

horarios establecidos; se brinda acompaifiamiento, orientacion, supervision, apoyo y respuesta a necesidades presentes. Observando interés y agrado por las
personas mayores en el desarrollo de actividades formales.
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/ [Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: En estas actividades de educacion no formal, se aplica diferentes metodologlas de ensefianza para las
personas mayores con el propésito de contribuir a la adquisicién de nuevos saberes y conocimientos, en programas de alfabetizacién, programas destinados a
impartir habilidades bésicas para la vida, destrezas ocupacionales o programas orientados al desarrollo social o cultural. Se observa interés, gusto y motivacién por
parte de las personas mayores al momento de desarrollar las actividades.

Actividad 3. Talleres productivos:

Es una actividad que se viene desarrollando durante la semana, segun los perfiles y destrezas de las Personas Mayores, se observa agrado, tolerancia a tiempo,
pares y espacio de trabajo, se logra cumplir con tareas asignadas en el desarrollo de las iniciativas productivas y las actividades, se cumple con horarios segin el
cronograma. Durante el mes se ejecutaron las actividades sin presentar mayor dificultad, se observan resultados positivos, que se refleja en ol interés y gusto de las

personas mayores que integran los talleres productivos.

Actividad 4. Cultivando en la huerta: Cultivando en la huerta es una actividad donde permite que las personas mayores junto con el equipo profesional, realicen el
mantenimiento y cuidado de espacios de la huerta de la institucién, realizando diferentes tareas y actividades dirigidas por el rea de terapia ocupacional,
fomentando asi su sentido de pertenencia Institucional. Se observa que las personas mayores que colaboran con la huerta presentan gusto e interés por las
actividades, al igual que segun su historia de vida realizaban esta labor afios atrds, sintiéndose identificados y a gusto por esta actividad.

Actividad 5.Manos a la obra: Debido a la programacion e invitacién a una feria en la que participaran las iniciativas productivas en el mes de Diciembre, no se logra
asisitir a la feria programada por la camara de comercio en Bogota,

Actividad 6.Vamonos de feria : Vinculacion del 100% de la poblacion en los diferentes servicios ofrecidos en la feria, se logra la entrega gratuita de 39 pares de
gafas a las personas mayores que particparon en el tamizaje visual, se obtuvo la visita de Hogar gerotnologico de religiosas como espectadoras al igual que de
formador de la camara de Comercio, participacion del Hogar San Rafael y con el apoyo en el prestamo de las carpas de la escuela de Policia y animacion de la
orquesta SON de SUM de las estudiantes, donde las personas mayores también expresaron sus agradecimientos por la actividad.
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Actividad 6.Vamonos de feria

Fecha de evaluacién del encuentro:

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacion formal: 27/11/2023
Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: 18/11/2023
Actividad 3. Talleres productivos: 24/11/2023

Actividad 4. Cultivando en la huerta: 8/11/2023

Actividad 5.Manos a la obra : 15/11/2023
Actividad 6.Vamonos de feria : 15/11/2023

Nombre del profesional que evalua:

Coordinadora:_Rubiela Ciraldo
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